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PREDBEZNY KONCEPT HARMONOGRAMU SOUSTREDENI

PATEK 16.8.24

13:00 pfijezd, ubytovani

14:00 - 16:30 - seznameni s naplni soustfedéni, vzajemné seznameni obou U¢astnikl projektu

16:30 — 18:00 — Tréninkova jednotka spole¢na oba uc&astnici projektu (hala Kurt-Helbig-Sporthalle dale KHS)
19:00 — vecere (Bistro/Sportbar KHS)

SOBOTA 17.08.24

8:00 — 8:30 - Snidané, hygiena

10:00 — 11:30 - Tréninkova jednotka spole&na oba uc€astnici projektu (hala KHS)

12:00 - Obéd (Bistro/Sportbar KHS)

13:00-14:15 - Poledni klid

14:30 — 15:30 - Tréninkova jednotka spoleéna oba uc¢astnici projektu (hala KHS nebo venkovni sportovisté — podle pocasi)
15:30 — 16:30 - Pfrestavka, svacina...

16:30 — 18:00 - Tréninkova jednotka spole¢na oba ucastnici projektu (hala KHS)

Poté GRILL event. BEACHHANDBALL aj. spole¢ny Teambuilding obou u¢astnikl projektu

NEDELE 18.08.24

8:00 — 8:30 - Snidané, hygiena

9:00 — 12:00 - Turnaj v hazené divek 2010/2011 (Zwickau, SV04 Oberlosa....hala KHS)
Cca 13:00 - Obéd (Bistro/Sportbar KHS)

14:00 — 16:30 Poledni klid.....

16:30 — 18:00 - Tréninkova jednotka spole¢na oba uc¢astnici projektu (hala KHS)

19:00 - Vecefe (Bistro/Sportbar KHS)

PONDELI 19.08.24

8:00 — 8:30 - Snidané, hygiena

10:00 — 11:30 - Regenerace, bazén, Teambuilding

12:00 - Obéd (Bistro/Sportbar KHS)

13:00-14:15 - Poledni klid

14:30 — 15:30 - Tréninkova jednotka spole€na oba uc€astnici projektu (Venkovni sportovisté nebo hala KHS?)
15:30- 16:30 - Pfestavka, svacina.....

16:30-18:00 - Tréninkova jednotka spole¢na oba ucastnici projektu (hala KHS)

19:00 — Vecefe




UTERY 20.08.24

8:00-8:30 - Snidang, hygiena

10:00-11:30 - Tréninkova jednotka (hala KHS nebo venkovni sportovisté?)

12:00 - Obéd (Bistro/Sportbar KHS)

13:00-14:15. - Poledni klid

14:30-15:30.- Tréninkova jednotka nebo navstéva mésta aj. aktivity spoleéné oba ucastnici projektu
Svacina

16:30-18:00. - Tréninkova jednotka spole€na oba u&astnici projektu (hala KHS)

Veclefe, Teambuilding event. LASER GAME spole¢né oba ugastnici projektu, ukonéeni

STREDA 21.08.24

8:30 — 10:00 - Snidané&, hygiena, baleni véci, uklid.....

10:00 - 11:30 - Tréninkova jednotka (hala KHS nebo venkovni sportovisté?)
11:30 — 12:30 — testy z pravidel hazené

13:00 obéd (Bistro/Sportbar KHS)

13:30 — 15:00 - vyhodnoceni prubéhu soustfedéni oba ucastnici projektu
15:30 Odjezd zpét CZ
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VORLAUFIGER ENTWURF DES CAMPPLANS

FREITAG 16.8.24

13:00 Ankunft, Unterkunft

14:00 - 16:30 - Einfiihrung in das Camp, gegenseitiges Kennenlernen der beiden Teilnehmer
16:30 - 18:00 - Gemeinsame Trainingseinheit fur beide Teilnehmer (Kurt-Helbig-Sporthalle, KHS)
19:00 - Abendessen (Bistro/Sportbar KHS)

SAMSTAG, 17.08.24

8:00 - 8:30 - Fruhstuck, Hygiene

10:00 - 11:30 - Gemeinsame Trainingseinheit der beiden Projektteilnehmer (KHS-Halle)

12:00 - Mittagessen (Bistro/Sportbar KHS)

13:00-14:15 - Mittagspause

14:30 - 15:30 - Gemeinsame Trainingseinheit beider Projektteilnehmer (KHS-Halle oder AuBensportplatz - je nach
Wetterlage)

15:30 - 16:30 - Pause, Imbiss...

16:30 - 18:00 - Gemeinsame Trainingseinheit beider Projektteilnehmer (KHS-Halle)

AnschlieBend GRILL-Event. BEACHHANDBALL etc. Gemeinsames Teambuilding der beiden Projektteilnehmer

SONNTAG 18.08.24

8:00 - 8:30 - Fruhstlick, Hygiene

9:00 - 12:00 - Handballturnier fir Madchen 2010/2011 (Zwickau, SV04 Oberlosa.... KHS-Halle)
Ca. 13:00 - Mittagessen (Bistro/Sportbar KHS)

14:00 - 16:30 Mittagspause.....

16:30 - 18:00 - Gemeinsame Trainingseinheit der beiden Projektteilnehmer (KHS-Halle)

19:00 - Abendessen (Bistro/Sportbar KHS)

MONTAG 19.08.24

8:00 - 8:30 - Fruhstlick, Hygiene

10:00 - 11:30 - Regeneration, Schwimmbad, Teambuilding

12:00 - Mittagessen (Bistro/Sportbar KHS)

13:00-14:15 - Mittagspause

14:30 - 15:30 - Gemeinsame Trainingseinheit der beiden Projektteilnehmer (AuBensportplatz oder KHS-Halle?)
15:30- 16:30 - Pause, Imbiss.....



16:30-18:00 - Gemeinsame Trainingseinheit fur beide Projektteilnehmer (KHS-Halle)
19:00 - Abendessen

DIENSTAG 20.08.24

8:00-8:30 - Fruhstuck, Hygiene

10:00-11:30 - Trainingseinheit (KHS-Halle oder AuBensportplatz?)

12:00 - Mittagessen (KHS Bistro/Sportsbar)

13:00-14:15 - Mittagspause

14:30-15:30 - Trainingseinheit oder Stadtbesichtigung etc. Gemeinsame Aktivitaten der beiden Projektteilnehmer
Imbiss

16:30-18:00 - Gemeinsame Trainingseinheit beider Projektteilnehmer (KHS-Halle)

Abendessen, Teambuilding-Veranstaltung. LASER GAME gemeinsam von beiden Projektteilnehmern, Abschluss

MITTWOCH M21.08.24

8:30 - 10:00 - Fruhstuck, Hygiene, Packen, Reinigung.....

10:00 - 11:30 - Trainingseinheit (KHS-Halle oder AuBensportplatz?)
11:30 - 12:30 - Tests der Handballregeln

13:00 Mittagessen (KHS Bistro/Sportbar)

13:30 - 15:00 - Auswertung des Trainingslagers durch beide Teilnehmer
15:30 Uhr Abfahrt zurick nach CZ



